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Sorties, vacances d’été et rentrée à Grimpe13  

 
L'été approche à toute vitesse et vous planifiez déjà vos prochaines escapades d'escalade au 
soleil, voire la rentrée ? Grimpe13 a ce qu'il vous faut : de quoi prendre le large et vous 
confronter à l'extérieur pendant que le mur se refait une beauté, tout en préparant les 
réinscriptions - ça vous dit ? Entre deux aventures, n'hésitez pas à vous poser dans un 
hamac pour lire les exploits d'autres grimpetreizien.ne.s et surtout à participer nombreuses 
et nombreux à l’Assemblée générale du club qui se tient le 12 juin.  

Les prochaines dates à ne pas louper : toutes les informations dans la newsletter 

. 12 juin : Assemblée générale de G13 

. 15 juin : Fermeture du gymnase de Choisy 

. 14 et 15 juin : Sortie G13 et Cordée13 à 
Hauteroche  
. du 14 au 15 juin : Sortie Roc14 à Pierra 
Menta et Aiguille de la Nova 
. du 21 au 28 juin : Sortie Interclub -Pen Hir  
. du 28 juin au 5 juillet : Sortie Roc14 - Var 
. du 27 au 29 juin : Sortie Vertical12 - le Jura 

. du 9 au 16 août : Sortie Roc14 - Aravis  

. du 9 au 16 août : Séjour Roc14 - Finale 
Ligure (Italie) 
. du 5 au 24 août : Camp d’été de la FSGT - 
Freissinières 
. du 17 au 24 août : Grand rassemblement 
d’été de G13 - Ailefroide  
. du 20 au 27 septembre : Sortie G13 et 
Roc14 - Verdon 

 



🏠 LA VIE DU CLUB  
🥳 Le jeudi 12 juin, vous êtes toustes convié.es à l’Assemblée générale de Grimpe 13 qui 
aura lieu au local de la FSGT94 à Ivry sur Seine à partir de 19h. La réunion sera suivie d'un 
barbecue  auquel vous êtes toustes invité.es ! L'assemblée générale, c'est le moment de faire 
le bilan de l'année et d'ouvrir des perspectives pour l'année prochaine : un petit coup de 
main ici ou là, ça fait vivre le club géré de façon 100% bénévole…. et participer aux décisions qui 
seront prises, c'est déjà un peu s'impliquer ! Seront aussi présentés la fin d'année, les processus de 
réinscription et d'inscription pour la saison 2025-2026… Ici l'ordre du jour des points à discuter.  
Nous vous attendons  nombreuses et nombreux !  

⚠️ Le gymnase de Choisy fermera ses portes à partir du 15 juin soir, pour des travaux. 
Pour continuer à grimper pendant l’été :  

●​ Aller grimper chez les voisins des autres clubs d’escalade ! Vous pouvez consulter le 
document suivant qui vous donne les créneaux ouverts au sein des clubs voisins : 
“Grimper chez les voisins”. Des créneaux supplémentaires sont destinés aux adhérents de 
G13 chez les Voisins à Roc14 (ouvert a G13 sur tous leurs créneaux) et Ivry (le mardi et 
jeudi, en plus du vendredi et du samedi). N’oubliez pas votre licence G13 !  

●​ Partir en sortie - retrouvez les prochaines sorties de juin, juillet et août plus bas dans la 
newsletter !  

✍️ Les réinscriptions (2025-2026) sont ouvertes !  
On espère que tu as passé une bonne saison malgré les nombreuses fermetures de notre mur ! 
Comme les années passées, les réinscriptions à G13 ont lieu avant l’été via ce lien.  
Date limite : mi-juillet / Si besoin de plus d’infos, n’hésite pas à écrire (en précisant bien ton 
nom) à reinscription@grimpe13.org !  

Retour sur le Contest et les soirées Volume à G13 

 
. Contest : 45 participant.e.s venu.e.s de tous les clubs d’Île-de-France sesont réuni.e.s. pour le 
Contest organisé par Grimpe 13 le samedi 29 mars. Bravo à Luc, Raphaël, Matthieu et Justine 
qui ont fièrement représenté les couleurs de Grimpe13 sur les différents podiums (Titane 
Hommes et Senior Femmes) ! 

https://drive.google.com/file/d/1dIzyI-FEwXUTeoiUbrRi9NI_GdDhUv4v/view?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Ne8EcecR114npRqZG9SS3435R9BuQguCIasvHMlVI4U/edit#gid=1177394252
http://reinscription.grimpe13.org
mailto:reinscription@grimpe13.org


🏠 LA VIE DU CLUB  
. Les soirées Volume : Cette année, deux soirées Volume ont eu lieu au gymnase de Choisy, 
l’une le vendredi 7 mars et l’autre le vendredi 23 mai. Le principe de ces soirées est de grimper un 
grand nombre de voies dans une ambiance conviviale, avec deux objectifs :  
💪 grimper le plus de voies possibles en 2h30  
💪 atteindre collectivement l'altitude d'un sommet des Alpes grâce au total des voies grimpées 
par les participant.e.s. Les deux éditions ont rassemblé entre quinze et vingt participant.e.s 
chacune, permettant d’atteindre collectivement deux sommets des Alpes. Bravo à toustes ! 

🔎 Retour sur la vie des collectifs…  

Le collectif animation  
Le mercredi 14 mai a eu lieu la réunion du collectif animation qui regroupe tous les collectifs et 
discute des sujets concernant l’activité du club. 
 

Le collectif communication  
Le nouveau site web de Grimpe13… va arriver ! Ces derniers mois, un groupe de travail s’est 
monté pour réfléchir à la refonte du site Internet du club. Après un état des lieux de l’existant et 
un inventaire des besoins que doit couvrir le nouveau site, nous cherchons désormais la solution 
technique qui nous permettra d’assurer sa maintenabilité sur le long terme, tout en gardant un 
budget raisonnable. L’aventure vous tente ? N’hésitez pas à vous manifester, quelles que soient 
vos connaissances dans le domaine  (appels à bénévoles ci-dessous 👇). 

📣 Appel à bénévoles - on est à la recherche de bénévoles pour : 
●​ la refonte du site de Grimpe 13 : 2 personnes motivées avec un peu de connaissances 

générales en web (administration de sites, de CMS, background de développement). 
●​ le collectif comm (newsletter, maintenance du site, gestion de la boite gmail) - pas 

besoin de compétences particulières !  
●​ des encadrants pour la séance enfants l’année prochaine (2025/2026) 

Contactez le bureau pour en savoir davantage ! 
 

📆 LES SORTIES A VENIR 
Sortie G13 et Cordée 13 à Hauteroche du 14 au 15 juin 2025 
Anne et Luc proposent une sortie bivouac à Hauteroche en Bourgogne. 

 
Plus d'informations sur l’affiche dédiée.   

mailto:bureau@grimpe13.org
https://docs.google.com/presentation/d/1O0bJd-P_aotR1coCUOWHq2xdugBG6TwDgLR29y1SicA/edit?slide=id.p#slide=id.p


Grand rassemblement d’été de G13 à Ailefroide du 17 au 24 août 2025 

 
Anne et Luc vous proposent un séjour grandes voies à Ailefroide du 17 au 24 août. La sortie est 
ouverte aux débutant.e.s en grande voie avec un niveau 5B+ falaise minimum requis. Plus 
d'informations sur l’affiche dédiée.  

Sortie Grimpe13 et Roc14 dans le Verdon du 20 au 27 septembre 2025 

 
Yuan pense déjà à la rentrée, et organise une sortie dans les gorges du Verdon du 20 au 27 
septembre 2025. Cette sortie est ouverte aux membres de Grimpe 13 et Roc 14 pour 12 
personnes (voire 16 personnes s'il y a de la demande). Le Verdon est un site exigeant, la sortie est 
donc ouverte aux personnes autonomes en grandes voies et avec un niveau 6A minimum pour 
pouvoir en profiter pleinement. Le budget est estimé à environ 300 euros la semaine.  
Plus d'informations dans cette affiche ! Et pour vous inscrire, il faut remplir ce formulaire.  

Chez les voisins, il reste encore de places pour….  
 

👉 La sortie Roc14 à Pierra Menta et Aiguille de la Nova (14 -21 juin) : 
La destination offre des options de grimpe dans de multiples niveaux, il faut être confortable 
dans le 5C. S’agissant de voies en altitude, les marches d’approches un peu longues (et donc en 
altitude) feront partie du jeu. Budget global estimé : Env. 475€/pers - Inscriptions ici !  
👉 La sortie interclub Pen Hir (21-28 juin) : La sortie est ouverte aux personnes 
débutantes en extérieur (10 grimpeur·euse·s motivé·e·s, membres de la FSGT - possibilité 
d’élargir la sortie à 15 personnes supplémentaires du 20 au 26 juin !). Préinscription ici.  
👉 La sortie Vertical 12 dans le Jura (27-29 juin) : Quelques places sont ouvertes aux 
voisins pour cette sortie couenne - pour plus d’informations, cliquez sur ce lien ! 
👉 La sortie Roc14 dans le Var (28 juin-5 juillet) : une petite sortie (6 personnes), dans 

https://drive.google.com/file/d/1G0nn6XYiCXnLvh3ei1G8crh1UQV03G4U/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1G0nn6XYiCXnLvh3ei1G8crh1UQV03G4U/view?usp=drive_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd-fGmDnbhhySNRvpItHFC5FQCHmUzdKFHThJNSH9cm5tf3hA/viewform?usp=header
https://forms.gle/bAPUV3tSU79aqBEw6
https://forms.gle/rhZSnnQ9TWcNTwWJ6
https://www.vertical12.org/2025/43-6106-14/sortie-dans-le-jura-3-jours-du-27-au-29-juin-2025/


le Var (Falaises de Toulon), dans une maison perso. Elle s’adresse à toutes et à tous (pas de 
condition de niveau) : il y a du 5a en falaise abordable - possibilité de faire de la grande voie, 
randonner ou encore se baigner ! Voici le lien pour s’inscrire et en savoir plus ici !   
👉 La sortie Roc 14 dans les Aravis (9-16 août) : Il reste 3 places pour ce séjour 
multi-activités (escalade en couenne ou grande voie, randonnée, via ferrata) - vous trouverez le 
descriptif de la sortie ici. Pour vous inscrire vous pouvez suivre ce lien. 
👉La sortie Roc14 escalade et mer en Italie (9-16 août) : Roc14 propose une sortie 
escalade (couennes et GV) à Finale Ligure (en Italie) du 9 au 16 août. Plus d’informations et 
inscriptions ici. 

 

📖 LES RÉCITS DES SORTIES 
Alice vous propose un petit aperçu de l’expédition 
d'une semaine en Matheysine et en Oisans, qui a réuni 
un groupe de 8 grimpetreizien.nne.s du samedi 17 au 
samedi 24 mai.  
 
Malgré une météo qui n’a pas toujours été favorable, 
entre pluie, brouillard et rochers mouillés, nos 
grimpeur.euse.s n’ont jamais perdu la motivation et 
ont fini par découvrir et tester plusieurs sites de 
grimpes… ainsi que moultes recettes végétariennes 
délicieuses et des desserts à tomber par terre ! Pour lire 
le récit de la sortie, c’est par ici !  

 
 

🌍 Sorties apprenantes, rassemblements et stages  

💡 La sortie apprenante grandes voies (28 juin-5 juillet / 31 août -7 septembre)  : 
Comme chaque année le collectif formation IdF propose deux sorties apprenantes à Ailefroide 
(Hautes Alpes) “ initiation et perfectionnement accompagnés aux grandes voies”. Séjours pour 
20 participants : 10 grimpeurs autonomes et 10 grimpeurs débutants (ou souhaitant être 
accompagnés). Tous les détails sont dans l'affiche jointe. Attention pas d’inscription sans 
discussion préalable avec les organisateurs ! 
 

Les rassemblements :  
📣 Rassemblement FSGT de Freissinières (5 juillet - 24 août) : Pour les 
pré-inscriptions, le formulaire est disponible sur le site internet du Rassemblement.  
📣 Interclub - Rassemblement Canyon (5-12 juillet) : Le collectif fédéral interclub 
canyon FSGT fraîchement constitué, dit les canyoneur.euse.s, organise un rassemblement dédié 

https://forms.gle/mXYyPDsBvC9KdAVQ6
https://drive.google.com/file/d/1SN6_F4_uGLM2KEfT1fym73Rc3s66yfHn/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfFPFvlyWAGTM2Cggl2w8bsF5TbNH6hr0X9tPbiGM7OHP4C0Q/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdgfiFL4Zjh2K7nl_0_ixuEwlBCszJGpHf17Q-yrCY2nPZqHw/viewform
https://docs.google.com/document/d/1FQycz6tvC2xihM-yYujKJhmj0ROrrX7UfXUsmIGtQhg/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1olmHSLwLWY0LBdLN8Z1jUQj_SeRcYJmV/view?usp=drive_link
https://rassemblement-freissinieres.org/


au canyoning dans le Massif des Bauges en Savoie, avec comme camp de base le camping de 
Lescheraines. L’affiche du rassemblement est visible ici. Toutes les infos sur cet événement et le 
lien d'inscription sont en ligne ici. À bientôt dans les canyons ! 
 

Les stages :  
➡️ Stage manips avancées de grande voie (21-28 juin) : tu es autonome en grande voie 
(GV), mais tu penses qu'il te manque des compétences techniques lorsque les choses se 
compliquent ? Tu souhaites rationaliser et être plus efficace dans les manips de bases ? Ce stage à 
Freissinières est une formation non-diplômante dont le contenu est différent du cursus 
initiateur fédéral grande voie et des stages apprenants. Pour t'inscrire, remplis ce formulaire 
 

➡️ Stage initiateur.ice grande voie (19-16 juillet) : Le collectif de formation IDF 
propose un stage de formation diplômante Initiateur/trice GRANDE VOIE à Freissinières 
(Hautes Alpes). Plus d'informations dans l’affiche de présentation du stage. 

 

💡 LES TRUCS ET ASTUCES 

Depuis septembre 2023, une réduction de 15% est 
offerte aux adhérents de Grimpe 13 lors de leurs achats 
au Vieux campeur ! Grâce à un accord passé par les clubs 
avec la boutique, il suffit de montrer votre licence FSGT 
prouvant votre adhésion à Grimpe 13 pour en bénéficier. Elle 
est pas belle, la vie ?  

 

 

🛠️ BON À SAVOIR 

Il existe 3 groupes Signal (sur mobile) pour communiquer entre membres :  
👉 Mur de Choisy pour partager tout ce qui touche à la vie du mur : inscription 
👉 Séances encadrées “progression” du mardi soir : lien pour s'inscrire 
👉 Grimper chez les voisins : si tu souhaites rejoindre le groupe, utilise ce lien ! Si tu 
rencontres un problème, envoie un mail au bureau (bureau.g13@gmail.com). 
 

Le règlement intérieur de  G13 : ici 
La Foire aux Questions : la FAQ est toujours là pour découvrir et/ou garder en 
mémoire toutes les potentialités de ton club !  
A qui écrire pour …?  Pas toujours aisé de savoir à qui s’adresser lorsqu’on recherche un 
renseignement ou que l’on souhaite s’investir dans l’une des initiatives du club...  Les 
réponses sont ici.  

Informations sur les contrats d'assurance et la conduite à tenir en cas d'accident 

https://drive.google.com/file/d/1si-iie3h0TMe7Kf0qae36CezaXlx5m_6/view?usp=sharing.
https://www.fsgt.org/2025/04/28/nouveau-rassemblement-canyon-fsgt/
https://forms.gle/GGwncs1SrjWdeK3i9
https://docs.google.com/document/d/1wKgvm3fhj1buQttDCAW18uSzzcIGE0uuJmZhy66Xwd0/edit?tab=t.0#heading=h.pxjqxtl509gw
https://signal.group/#CjQKIPKRTO1XJbV44npU8PyOcDPZkavwX__X3vABib8We62BEhDop9CWHhlxNIAw6a4WxgnV
https://signal.group/#CjQKIDhGLDwe9CO3CN_sCD5TYUbYmDPoy_JGYD6tRmQKU4ymEhCy8H6Ynep8plsEKdQNJ0x9
https://signal.group/#CjQKIElMxMKfcH8moMK5ktM_NTrvaj5P9nW6NZ05ObUVFVM4EhAJxbhedmvhLsL29zIqLIb4
mailto:bureau.g13@gmail.com
https://drive.google.com/open?id=1qFMBKYO0XYbyEwEPRrPl4sIkj6vt2qBU
https://drive.google.com/file/d/1yrCI47dbgzB0lX0moU1-kMydpJikdwKq/view?pli=1
https://docs.google.com/presentation/d/1Gx_cYDkPP-V9CnOBpKImO3rtunKr6Ko9d1xhnXNnf6Q/edit?usp=sharing


Pour information, toutes les personnes licenciées à grimpe 13 ont souscrit à un contrat 
d’assurance. En cas d’accident, la conduite à tenir dépend de la gravité de l’accident. Pour 
un accident grave, il faut appeler le 112, prévenir le gardien et envoyer une personne 
attendre les pompiers à l’extérieur du gymnase. En cas de bobo, il y a la trousse à 
pharmacie dans le local. Vous avez ensuite officiellement cinq jours pour faire votre 
déclaration d’accident en ligne. Plus d’infos ici et mémo à avoir en tête. N’oubliez pas non 
plus de prévenir le bureau ! 

👋 Tu veux inviter un·e non-adhérent·e à venir grimper sur le mur de Choisy ? 
Écris à decouverte@grimpe13.org en indiquant le jour de la grimpe (au moins 4 jours à 
l’avance), le nom, le prénom et la date de naissance de ton ami.e. Le collectif Découverte 
te donne rendez-vous pour te remettre la licence de ton invité.e, d’un coût de 4€ 
(permettant à la personne qui t’accompagne d’être assurée lors de votre session de 
grimpe). 

Bonne grimpe ! 
Le collectif communication (communication.grimpe13@gmail.com) 
(et n’hésite pas à nous écrire si tu as des news à partager !) 

 

https://www.fsgt.org/affiliation/assurance/
https://drive.google.com/file/d/1vkUpN0U9tQ1yQCS4U62dr8KfNI9TeUin/view?usp=drive_link
mailto:bureau@grimpe13.org
mailto:decouverte@grimpe13.org
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